Au menu cette semaine -Déjeumev primaive & college

18
LUNDI | Mar

Friand au fromage

Salade verte

Saucisse de volaille

Sauté de boeuf en estouffade

Lentilles et carottes

Poélée du jardin

Yaourt nature sucré

Camembert

lle flottante caramel
Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

&

. Verger
(=) EcoRespon

-

\

19 N
MARDI | Mar

Betterave a la vinaigrette

Salade verte

Pizza au fromage

Pizza royale

BIé pilaf

Salade verte

Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

Produit ,6 Péche
local A~ responsabl

Ce menu est cuisiné par

5 le chef Ludovic
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

21
JEUDI | Mo

Céleri rémoulade
aux pommes

Salade verte

Cordon bleu

Omelette au cantal

Fondue de poireaux

Coquillettes

Edam

Yaourt nature sucré

Muffin nature
pépites choco noir

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

22
VENDREDI | a4,

Potage tomates vermicelles

Salade verte

Pilon de poulet rbti

Blanquette de <
colin sauce safran "
Riz créole
Brocolis
Vache qui rit

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =
Entremets au chocolat

Yaourt aromatisé

Sainte-Thérese Vouvray
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