Au menu cette semaine -Déjeumev primaive & college

12

LUNDI | gqy

Crépe au fromage

Salade verte aux fines herbes

Boudin noir

Viennoise de dinde

Riz créole

Poélée de brocolis
et champignons

Yaourt nature sucré

Camembert

Corbeille de fruits =)

Smoothie aux
abricots et pommes

Yaourt aromatisé

LE JOUR DU
VEGETARIEN

13

MARDI | Fev

Céleri rémoulade

Salade verte aux fines herbes

Tarte aux poireaux

Réti de dinde au curry

Coquillettes

Carottes braisées Q

Yaourt nature sucré

Fondu Président

Gateau au chocolat @
Corbeille de fruits =)

Yaourt aromatisé

\_ J
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JEUDI | g2,

Potage de Iégumes

légume, pomme de terre

Salade verte aux fines herbes

Céte de porc au jus

Cheeseburger

Pommes frites

Navets saveur du jardin

Brie

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Corbeille de fruits =)

Yaourt aromatisé

16

VENDREDI | go,

Taboulé

Salade verte aux fines herbes

Beignet calamar

Sauté de boeuf au paprika

Légumes de couscous

Semoule berbére

Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Créme aux ceufs a la l/.’)
vanille \=

Corbeille de fruits =)

Yaourt aromatisé

- Verger Produit @ Spécialité . P
(=) EcoRespon local du chef Sainte-Therese Vouvrag
L Ce menu est cuisiné par
‘ » le chef Ludovic
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



