Au menu cette semaine ~Déjeuney matevrnelles

05

LUNDI | goy

Macaroni a la carbonara

macaroni, emmental, Sauce carbonara

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
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Paté de campagne

Quiche végétale

Poireaux en béchamel

Corbeille de fruits
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le chef Ludovic
et son équipe
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Salade verte aux fines herbes
Nems au poulet Brandade de poisson @

Poissons, pomme de terre, polenta

Riz cantonais

riz, oignon, petit pois, jambon, ceuf

Yaourt nature sucré Fondu Président

Entremets au

Yaourt aromatisé
chocolat et orange

Sainte-Thérese Vouvray
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



