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LUNDI Jan

Rillettes de porc

Salade verte aux fines herbes

Stick de poisson pané "ﬂ

Sauté de porc

Coudes

Carottes Vichy Q

Camembert

Yaourt nature sucré

Compote pommes abricots
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

o Péche

MARDI |Jan

Coleslaw

carotte, chou blanc

Salade verte aux fines herbes

Couscous merguez

Filet de merlu a l'oseille

Légumes de couscous

Semoule berbére

Fraidou

Yaourt nature sucré

Cake a I'orange (&
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

\_ J

Produit A, Verger

~  responsabl local (=) EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

5 le chef Ludovic
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Fev

JEUDI

Salade de pommes
de terre au curry

Salade verte aux fines herbes

Pilon de poulet sauce barbecue

CEufs brouillés 14 )
aux fines herbes A\
Riz créole

Brunoise de légumes

Yaourt nature sucré

Brie

Beignet chocolat noisette
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

AN 6"{13(4[&’
& CHANDELEURE

DU CHEF
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VENDREDI' | go,

Potage tomates vermicelles

Salade verte aux fines herbes

Galette de Sarrasin
volaille et champignons

Coquille de poisson sauce
aurore

Chou-fleur persillés

Pommes vapeur

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =
Duo de crepe [/.’>
nutella et sucre \=

Yaourt aromatisé

Sainte-Thérese Vouvray

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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