Au menu cette semaine -Déjeumev primaive & college
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LUNDI Jan

Potage de Iégumes

légume, pomme de terre

Salade verte aux fines herbes

Andouillette

Rissolette de
porc sauce tomate

Semoule berbére

Chou-fleur persillés

Yaourt nature sucré

Coulommiers

Corbeille de fruits =
Smoothie a la vanille

Yaourt aromatisé

_Verger

LE JOUR DU
VEGETARIEN

16
Jan

MARDI |

Paté de foie

Salade verte aux fines herbes

Paélla poulet
Omelette aux I
champignons .
Riz créole

Haricots verts

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Fromage blanc a
la confiture de fraises

Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

\_ J

Poisson @ Plat
(=) EcoRespon frais végétarien

Ce menu est cuisiné par
» le chef Ludovic
et son équipe

Spécialité
du chef

+ S
%’ MENU A THEME
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JEUDI | o

Carottes savoyardes

Salade verte aux fines herbes

Tartiflette

Tartiflette végétarienne

emmental, pomme de terre, ail créme, fromage

Pommes vapeur

Salade verte

Croiite noire

Yaourt nature sucré

Gateau de Savoie ()
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

19

VENDREDI Jan

Salade de pommes
de terre au curry

Salade verte aux fines herbes

Céte de porc aux champignons

Beignet calamar

Coquillettes

Brunoise de légumes

Fraidou

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =

Créme aux ceufs a la ()
vanille -

Yaourt aromatisé

Sainte-Thérese Vouvray

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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