Au menu cette semaine ~Déjeuney Maternelles
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LUNDI | Nov

Hachis Parmentier

Chou-fleur en gratin

Brie

Corbeille de fruits ()

., Verger

LE JOUR DU
VEGETARIEN

28
Nov

MARDI

Salade piémontaise

pomme de terre, tomate, jambon, ciboulette, poivrons,

Tarte aux poireaux

Carottes Vichy

Fromage blanc
au sirop de cassis

\_ J

-

\

Produit

(": EcoRespon local
Ce menu est cuisiné par

5 le chef Ludovic
et son équipe

30 01

JEUDI | Nov VENDREDI | po,

Carottes rapées vinaigrette

Boulettes au

. Beignet calamar
veau sauce poivrade 9

Semoule berbére Coquillettes
Yaourt nature sucré
Compote de pommes Corbeille de fruits (»)

Sainte-Thérese Vouvray

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



