Au menu cette semaine -Déjeumev Primaive & College

LE JOUR DU
VEGETARIEN

04
LUNDI | pqoc

Endives vinaigrette

Friand au fromage

Jambon grillé

72N\

CEufs brouillés

Pommes grenailles
aux épices

Légumes danois

carotte, chou vert, poireau, oignon

Tomme blanche
vieux porche local

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =
(A
Entremets caramel [\)

Yaourt aromatisé

05 N

MARDI | pec

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Salade verte

Poissonnette

Andouillette

Epinards a la béchamel

Coudes

Yaourt nature sucré

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Corbeille de fruits =
Beignet pomme

Yaourt aromatisé
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Ce menu est cuisiné par
» le chef Ludovic
et son équipe
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07
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Coleslaw

carotte, chou blanc

Salade verte

Roti de dinde au curry

Saucisse fumée

Julienne de légumes

Haricots blancs a la tomate

Yaourt nature sucré

Camembert
- (A
Cake citron [\)
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

08
VENDREDI | p.

Salade de riz

riz, haricot rouge, poivrons

Salade verte

Pavé de colin "f@

Cordon bleu

Semoule berbére

Petits pois carottes

Yaourt nature sucré

Fraidou

Corbeille de fruits =
f~
Panna cotta au caramel [\)

Yaourt aromatisé

Sainte-Thérese Vouvray

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



