Au menu cette semaine -Déjeumev Primaive & College

LE JOUR DU
VEGETARIEN

18
Dec

LUNDI

Betterave a la vinaigrette

Salade verte

Tortilla fines herbes

Rissolette de porc sauce tomate

Riz créole

Poélée du jardin

Yaourt nature sucré

Emmental

Corbeille de fruits =)
Fromage blanc

Yaourt aromatisé

\_

MARDI | Dec

Chou blanc vinaigrette

Salade verte

Ravioli a la volaille
et emmental rapé

Roti de porc et son jus

Semoule berbére

Epinards a la béchamel

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (
Compote pommes abricots

Yaourt aromatisé
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JEUDI | foc

L 7
Salade Noél en Provence |

salade, sauce vinagrette framboise, abricot,

Mousse de canard et son toast

Emincé de poulet
sauce pain d'épices

Boudin blanc sauce de Noél

Haricots verts aux marrons

Pommes noisettes

P'tit Louis

Yaourt nature sucré

Blche de Noél au chocolat

Salade de fruits a la grenadine

Corbeille de fruits

22

VENDREDI | p.

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte

Nuggets de volaille

Filet de merlu a lI'oseille

Torti

Brunoise de légumes

Fondu Président

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =)

Fourrandise aux fraises

Yaourt aromatisé

Sainte-Thérese Vouvray

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



