Au menu cette semaine ~Déjeuney Maternelles

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI 13 ( MARDI | 14 \ [ A EUDI 16 VENDREDI 17
Nov Nov ) Nov Nov
Betterave a la vinaigrette Friand au fromage
Chipolatas grillées Boulgour a I'andalouse @ Cheeseburger Poisson du jour
Poélée du jardin Pommes frites Macaroni
Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé Fourrandise au chocolat Corbeille de fruits (-,) Smoothie au lait de coco
. J L J
. -, Verger ) Poisson . P
| veaetarien () ecorespon "= frais Sainte-Thérése Vouvray

Ce menu est cuisiné par
5 le chef Ludovic

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




