Au menu cette semaine -Déjeumev Primaives & College
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LUNDI | Nov

Taboulé

Salade verte

Penne a la bolognaise

Penne a l'arrabbiata

72\

)

Penne

Navets saveur du midi

Yaourt nature sucré

Petit moulé

Corbeille de fruits =
Compote de pommes

Yaourt aromatisé

@ Plat
végétarien

LE JOUR DU
VEGETARIEN

©

Chou blanc vinaigrette

MARDI Nov

Salade verte

Palette de porc sauce diable

Dhal de lentilles
vertes et riz

Carottes Vichy Q

Riz créole

Brie

Yaourt nature sucré

Gateau au yaourt (&
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

\_ J

A, Verger /*\ Nouvelle
(=) EcoRespon =/ recette

Ce menu est cuisiné par

5 le chef Ludovic
et son équipe

Q

local
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JEUDI | oy

Salade de pates
sauce andalouse

Salade verte

Quenelles nature sauce tomate

Pilon de poulet roti

Semoule berbére

Julienne de légumes

Fraidou

Yaourt nature sucré

Mousse au cacao

Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

Produit

@ Spécialité
du chef

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | noy

Potage a la paysanne

purée céleri, pomme de terre, créme, carotte

Salade verte

Beignet calamar

Réti de dinde au curry

Purée de pommes de terre

Haricots verts saveur du midi

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

lle flottante caramel
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé

Sainte-Thérese Vouvray

elior @



