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Riz, émincé de volaille @ Pavé du fromager Couscous véaétarien Beianet calamar
sauce coco lentille corail a I'emmental 9 9
Chop suey de légumes Riz au mais
champignon, carotte, courgette, poivrons, oignon,
Blichette mi-chévre
Compote pommes bananes Mousse a la framboise Yaourt aromatisé Corbeille de fruits ({;;)‘
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Ce menu est cuisiné par
5 le chef Ludovic

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




