Au menu cette semaine ~Déjeuney Maternelles
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

02
LUNDI | gt

Betteraves

Penne sauce fromagéres

Corbeille de fruits ()

., Verger

-

\

03
MARDI | gt

Boulettes de beeuf au curry

Navets saveur du midi

Saint-Paulin

~

Gateau au yaourt

J

-

\
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Spécialité
du chef Durable

05
JEUDI | oot

Friand au fromage

Palette de porc sauce diable

Riz créole

Corbeille de fruits (=)

06
VENDREDI | o

Brandade de poisson @

Poissons, pomme de terre, polenta

Yaourt nature sucré

Smoothie aux
abricots et pommes

Sainte therese de vouvray

Ce menu est cuisiné par
5 le chef Ludovic
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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