Au menu cette semaine ~Déjeuney Maternelles
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
Salade verte aux fines herbes Salade de pommes
de terre au curry
Hachis Parmentier Couscous végétarien Chipolatas grillées Stick de poisson pané ﬂfé
Lentilles et carottes Polenta au beurre
Yaourt nature sucré Bachette mi-chévre Tomme blanche
vieux porche local
Corbeille de fruits (») Yaourt aromatisé Entremets au caramel Compote de pommes
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




