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DEBATS
ENFLAMMES

Oui c'est vrai, ne pas passer
trop de temps sur les jeux
vidéos est vivement
conseillé. Mais certains
jeux sont de véritables
chefs d'oeuvre...

Parce que vous avez besoin
de comprendre le monde
d'aujourd'hui, la minute
Augustin est là pour vous
éclairer.

VOYAGE EN ESPAGNE
Retour sur le voyage de fin Mars. Soleil, mer, et
découverte de la culture locale au
programme...Que du bonheur !

Ou comment nos journalistes réussissent à
trancher un débat séculaire qui pouvait
potentiellement mener à une guerre civile....

Les coulisses du grand évènement du collège...
Y a t'il eu contestation de Luigi et Mario
lorsqu'ils ont appris qu'ils ne gagnaient pas le
prix du jury adulte? Nos journalistes ont
enquété

Ou comment les murs peuvent témoigner d'un
véritable génie créatif

Les conseils techniques de Juliette pour rendre
la vie de votre entourage beaucoup plus sympa
quand vous poussez la chansonnette sous la
douche

CHOCOLATINE OU PAIN AU
CHOCOLAT?

LA CARNAVAL!

EXCLUSIF !

A LA RENCONRE DE...
RÉVÉLATIONS EXCLUSIVES SUR

NOTRE CHEF D'ÉTABLISSEMENT...

LE STREET ART

LE CHANT

Le canard déchaîné ! Edition numéro 2 - Avril 2023

Rédactrice en cheffe : Sarah
Journalistes : Axel, Zoé , Capucine, Maxence,
Gabin G, Gabin P, Eileen, Rose, Faustine, Eva,
Juliette, Romain
Dessinatrice : Noélie
Grand reporter analyste géo politique :
Augustin

A LA DECOUVERT DES METIERS
Le métier d'aide soignante n'aura plus aucun
secret pour vous !



LE CARNAVAL A EU LIEU LE 16 MARS À 15H30. IL SE
DÉROULAIT DANS LA COUR DES PRIMAIRES.
LE 1ER DÉFILÉ A ÉTÉ FAIT PAR LES MATERNELLES
APRÈS FÛT LE TOUR DES PRIMAIRES POUR FINIR PAR
LES COLLÉGIENS PUIS LES PROFESSEURS.
CHEZ LES MATERNELLES, LES GAGNANTS ÉTAIENT :
AUGUSTIN DEGEORGE EN MOYENNE SECTION ET AXEL
ROUAIX EN TOUTE PETITE SECTION.
POUR LES PRIMAIRES LES GAGNANTS ÉTAIENT :
MARGAUX LION EN CP CE1
CAITLINE DE FREITAS EN CE2 CM1
JULIETTE CHEYLAN CM1 CM2
VICTORIA COLIN CE1 CE2
POUR LE COLLÈGE LES GAGNANTS ÉTAIENT :
YANN EN 6 ÈME
GABIN GARNIER EN 5ÈME
INES EN 4 ÈME
LANA EN 3 ÈME
ET PARMI LES PROFESSEURS LA GRANDE GAGNANTE
ÉTAIT MME GASNIER EN CHARLIE CHAPLIN.
CERTAINS ÉLÈVES SONT ARRIVÉS DÉGUISÉS DÈS 8H00
DU MATIN. D’AUTRES SE SONT DÉGUISÉS PLUS TARD ;
ET POUR CEUX QUI AVAIENT SPORT, DANS LES
VESTIAIRES DU GYMNASE.
IL Y AVAIT DES DÉGUISEMENTS GONFLABLES ET LES
PRIMAIRES POUVAIENT SE MAQUILLER.
LE GOUTER ÉTAIT UN GRAND ASSORTIMENT DE
CRÊPES, ON AVAIT LE CHOIX :
SUCRE, CONFITURE,(FRAISE, CERISE, CHOCOLAT) ET EN
BOISSON NOUS AVIONS DE L’EAU, DE LA MENTHE ET DE
LA GRENADINE!



Le Voyage en Espagne
Nous sommes partis le Lundi 20 Mars à 19h en bus. Nous avons mangé puis nous sommes arrivés le Mardi à
8h30.
A notre arrivée, nous avons commencé par un jeu de piste dans le centre de Barcelone, sur la place de
Catalogne, les Ramblas, puis nous avons pris le petit déjeuner.
Nous avons fait la ballade du marché de Barcelone, et également une ballade en bateau.
Après, nous sommes allés manger dans un restaurant, c’était buffet à volonté !
Nous sommes sortis au musée de l’histoire de Cataluña, puis nous sommes partis à la plage, et enfin,
nous sommes allés au point de rencontre avec les familles d’accueil.
Le Mercredi matin, nous avons fait un rallye photo dans le quartier gothique de Barcelone, nous devions
nous rendre sur des lieux indiqués sur la carte. Le midi, nous avons mangé au Parc de la Citadela.
L’après-midi, nous nous sommes rendus dans le parc Güell, qui devait être un lotissement avec des
résidences familiales de la haute bourgeoisie catalane, mais qui n’eut pas le succès prévu.
Nous avons pu faire ensuite des boutiques de souvenir.
Le soir nous sommes donc retournés chacun dans nos familles respectives.
Le Jeudi matin, on a pris le bus pour découvrir la colline de Montjuic, puis on a visité le musée
olympique et du sport. On a déjeuné dans un parc. L’après-midi on a fait une visite guidée de la
Sagrada Familia et on a découvert l’extérieur des maisons du Paseo de Gracia : La Casa Batllo et la
Casa Mila puis on a repris le bus pour retrouver nos familles d’accueil.
Nous sommes partis des points de rencontre direction le Camp Nou ! Nous avons commencé par le musée de
l’histoire du FC Barcelone. Ensuite nous avons été dans les tribunes et nous avons vu la pelouse. Puis
nous avons été voir la salle des conférences et juste après nous avons vu les vestiaires. Après, nous
sommes allés dans la boutique officiel du club. Une fois nos achats faits, nous sommes repartis
direction la France !  Nous avons roulé deux heures avant de nous arrêter pour manger, puis nous avons
fait une deuxième pause pour manger à 20h. enfin, nous sommes arrivés au Collège !

Par Eileen





RESOUDRE (ENFIN) LES
GRANDES QUESTIONS

SOCIETALES
P A I N  A U  C H O C O L A T  O U  C H O C O L A T I N E ?

P A R  R O S E  E T  G A B I N  P

D’abord : de quoi parle-t-on ? La
chocolatine ou pain au chocolat,
c’est une viennoiserie composée
de pâte levée feuilletée,
généralement rectangulaire, et
fourrée avec des barres chocolats.
D’un côté, une majorité de la
population appelle ça « pain au
chocolat » de l’autre, un bastion
d’irréductibles sudistes l’appelle la
« chocolatine »
Retour donc sur l’épineux
problème du pain au chocolat et
de la chocolatine.
 Pain au chocolat ou chocolatine :
quel terme est le plus employé ?
Réponse sur la carte ci-contre.

Chocolatine ou pain au chocolat : quel terme est le plus
ancien ?
Pour connaître le vrai nom de ce produit, tentons un instant
de remonter à son origine. Le pain au chocolat ou
chocolatine est inventé par les boulangers autrichien
August Zang et Ernest Schwazen entre 1837 et 1839 dans les
boulangeries viennoises   
Mais l’original était bien chocolatine !

Pain au chocolat 1 - Chocolatine 1

Pain au Chocolat 1 - Chocolatine 0

Emploie-t-on le terme pain au chocolat ou chocolatine à l’étranger ?
On sait qu’au Canada, et au le Québec, on dit plutôt chocolatine. Dans les pays germanophones, on emploie
plus volontiers le terme « Schokoladencroissant ». Dans les pays anglophones, notamment les USA, l’Australie,

la Nouvelle-Zélande, on dit « chocolate croissant », notamment dans les grandes enseignes comme
Starbucks. En Espagne un équivalent local est vendu sous le nom « Napoletanas », et au Mexique et en

Amérique Latine, quand on en trouve, on parle de chocolatine. Sinon, un peu partout on trouve le terme « pain
au chocolat » directement en français sans le traduire. Pas de réponse franche à la question donc …

Donc je retiens qu’on dit le plus souvent pain au chocolat que chocolatine, mais on peut dire les deux. On
emploie de nos jours plutôt pain au chocolat. 

 
Score final totalement arbitraire : Chocolatine 1 - Pain au chocolat 2

 



Le Chant !  Par Juliette  
 

Contrairement à ce qu'on pense on ne chante pas avec la gorge mais avec le
ventre, le diaphragme et le plexus. Pour chanter une longue note correctement, il
faut le faire en contractant le ventre sans le faire rentrer trop vite. 
Si on veut chanter sans laisser passer l'air. il faut fermer les cordes vocales.
 Pour chanter il y a plusieurs techniques dont :
-La voix de poitrine obtenue par la contraction des cordes vocales visant à
produire un son plein.
 -La voix de tête. C'est une technique vocale obtenue en accolant les cordes
vocales avec une faible pression. 
-La voix mixte, elle désigne une technique vocale permettant certaine étendue.
D’unir la voix de poitrine et la voix de tête. 

Il est préférable d'apprendre à chanter avec un professeur de chant au risque de
se blesser la gorge. Il est fortement déconseillé d'essayer de chanter la voix
mixte sans un professeur pour ne pas se blesser encore plus.

 

Echange virtuel France / Colombie.

Avec une classe de 3ème du Collège Freinet située à Coli-Colombie nous, les 3èmes, avons fait un
échange virtuel. ils n'ont qu'une heure de français par semaine.
Tout d'abord nous avons fait un padlet pour nous présenter et pour choisir un correspondant.
Ensuite, quelques uns d'entre nous ont fait une vidéo pour parler de Noel chez nous, et les colombiens
ont fait de même. Pour finir, on a présenté notre collège dans des petites vidéos.
Eileen

En

bre
f



A le rencontre de ...M DUPUY !
Par Faustine et Gabin P

On les connait en tant que professionnels travaillant au
collège, mais derrière se cachent des hommes, des femmes
avec beaucoup de choses à partager !
Ainsi, nous partirons à chaque édition à la rencontre d’un
des adultes de l’institution pour des révélations exclusives !
Aujourd'hui, M DUPUY !

 
-Quel âge avez-vous ?
58 ans
-Qu’auriez-vous aimé être à la place de directeur ?
J’étais architecte pendant 15 ans, puis j’ai fait un master car j’avais une opportunité
-Quels sont vos loisirs ?
Je pratique le golf
-Quel est votre endroit préféré ?
Martinique à L’anse D’Arlet
-Quel est votre rêve ?
Mon rêve s’est réalisé quand j’ai eu mon concours d’architecte
-Quel est votre repas préféré ?
Mon repas préféré est dans le restaurant La Roche le Roi : un soufflet à l’orange
-Aimez-vous votre travail ?
Oui
-Avez-vous des projets pour l’année prochaine ?  Si oui lesquels ?
Oui, la construction de bâtiment à la place du terrain de foot
-Quel est votre objectif pour cette année ?
Mon objectif de cette année est que les élèves aient l’envie de venir au collège
-Qu’avez-vous pensé du premier journal ?
Il était très bien
-Qu’elle est votre musique préférée ?
Ma musique préférée est Love over gold du groupe Dire Straits
-Aimez-vous le sport ? si oui lequel ?
Oui le rugby
-Quel évènement préférez-vous au collège ?
Le carnaval

Faustine et Gabin 



The Legend of: Tears of the Kingdom
est un jeu d'action-aventure
développé par Nintendo EPD et édité
par Nintendo. Il s'agit du vingtième jeu
de la franchise The Legend of Zelda. 
Le jeu est révélé au cours d'un
Nintendo direct diffusé lors de l'E3 2019.
Il est annoncé comme une suite
directe de BREATH OF THE WILD ; il était
initialement conçu comme une
extension majeure de l’œuvre originale
Le 10 décembre 2020, le jeu est nommé
au GAME AWARDS dans la catégorie
des jeux les plus attendus. La
récompense est cependant remportée
par Elden RING. En décembre 2021, le
jeu est à nouveau nommé aux Game
Awards dans la catégorie des jeux les
plus attendus, mais le prix est encore
une fois remporté par Elden Ring.
Nommé une fois de plus dans cette
même catégorie en 2022, il la
remporte finalement.
Vous voyagerez au cœur d’Hyrule ,
dans le plaines , et vous découvrirez de
nouveaux endroits comme des iles
volantes , ou sous terre , commencez
l’aventure dès le 12 mai 2023 . 

Le moment Geek Par Romain

L'histoire qui sert de base pour la plupart des épisodes de la série est celle du
héros Link qui doit libérer le royaume d'Hyrule et sa princesse, Zelda, des mains

du seigneur du Mal, Ganon (ou Ganondorf dans sa forme humaine). La série est connue
notamment pour son côté exploration, pionnier des jeux en monde ouvert, son

gameplay, la profondeur de son scénario, la multitude de quêtes secondaires et ses
musiques créées par Koji Kondo. Les jeux sont régulièrement salués par la critique.
Selon Metacritic, qui répertorie les notes de toute la presse et de tous les sites
spécialisés, l'épisode Ocarina of Time, sorti en 1998, est le meilleur jeu vidéo de
tous les temps, toutes consoles confondues. D'ailleurs, six jeux, parmi les dix-

neuf de la série principale, obtiennent un score moyen supérieur à 95 %.
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/The_Legend_of_Zelda:_Breath_of_the_Wild
https://fr.wikipedia.org/wiki/Link_(The_Legend_of_Zelda)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hyrule
https://fr.wikipedia.org/wiki/Princesse_Zelda
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ganon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monde_ouvert
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gameplay
https://fr.wikipedia.org/wiki/Koji_Kondo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Metacritic
https://fr.wikipedia.org/wiki/The_Legend_of_Zelda:_Ocarina_of_Time


Nous sommes le jeudi 26 septembre 1985, plus précisément à Strasbourg. La
famille Tota c’est-à-dire Brigitte et André, s’apprête à accueillir un deuxième
enfant. Après Julien né 6 ans plutôt, ce sera Matthieu. Ce nom a était choisi
par son frère ainé.
« Mattieu Tota » plus connu sous le nom de Matt Pokora est une pop star
révolutionnaire ! Matt Pokora a été connu à Popstar ou encore Dance avec
les stars avec Katrina Pachett ou ensemble, ils ont gagné la première année
en 2011 !
La famille Tota est d’origine polonaise. Suzanne, la grand-mère paternelle de
Matt est décédée en 2011 à l’âge de 95 ans est un modèle pour le chanteur.
Elle vivait à Bouligny dans l’est de la France. Son nom de jeune fille en
Pologne était : Zastawvik. Elle épousera Edouard Tota à 20 ans. 
Sa grand-mère maternelle quant à elle a une réelle complicité avec son
petit fils. Même si elle lui reproche ses nombreux tatouages qu’elle n’aime
pas beaucoup. Par contre, elle adore ses vêtements de danse de salon lors
des primes de dance avec les stars.
Matt n’a pas connu son grand-père paternel, mort en 1968. En revanche il a
bien connu son grand-père maternel qui a été un vrai modèle. Pourtant un
mal ronge le vieil homme : il est atteint de la maladie d’Alzheimer. Matt sera
très déçu quand il verra que son grand père ne le reconnaît pas au début de
sa carrière, à la télévision. C’est pour lui qu’il chante « comme un soldat » ou
l’on entend des bombardements ! Le refrain est :« Alors grand père, j’avance,
fier, fort et brave, Comme un soldat,  Grand père, j’avance fier, fort et brave,
Tout comme toi ».
En 2003, il remporte la saison 3 de l'émission Popstars avec le groupe Linkup.
Après le premier album du groupe qui s'intitule Notre Étoile, il décide de
mener une carrière solo et dévoile son premier album en novembre 2004. Il a
depuis publié neuf autres albums studio, ainsi que trois albums live.
Matthieu Tota se choisit un nom de scène et se fait désormais appeler « Matt
Pokora » (« pokora » signifiant « humilité » en polonais), puis« M. Pokora ». 
M. Pokora est l'artiste le plus récompensé aux NRJ Music Awards avec 20
nominations et 15 trophées. 
La musique de M. Pokora provient de différents styles musicaux, dont le
RnB, la pop, l'electro, mais aussi le hip-hop… en fonction de ses albums.
Au cours de sa carrière, le chanteur délaisse peu à peu le R'n'B pour des
sonorités plus pop. 

Il participe également en 2011 au single Des Ricochets avec une soixantaine d'artistes dans le cadre de l'Unicef. 
Après plusieurs albums, M. Pokora annonce en septembre 2012 qu'il tiendra le rôle principal de la comédie musicale
Robin des Bois. L'histoire s'inspire de la légende médiévale, mais se situe une quinzaine d'années après que Robin des
Bois et Marianne se furent séparés. 
En 2012, il intègre la troupe des Enfoirés. 
En 2016, il devient juré dans la 3e saison de The Voice Kids qu'il gagne en tant que coach de Manuela Diaz. En 2017, il
devient également juré dans The Voice : La Plus Belle Voix, qu'il remporte également en tant que coach de Lisandro Cuxi. 
Le 7 février 2017, il apparaît dans l'émission À l'état sauvage, où accompagné de Mike Horn, il va traverser le Sri Lanka
pour découvrir la survie dans un univers inconnu. 
En 2020, il devient le parrain du Téléthon 2020, diffusé les 4 et 5 décembre. 
Depuis août 2017, il partage la vie de l'actrice et chanteuse américaine, Christina Milian. Ils ont deux fils, Isaiah né le 20
janvier 2020 et Kenna né le 24 avril 2021. 

Zoom sur un artiste

MESSIEURS, SOYONS HONNETES, ON S'EST TOUS POSÉ LA QUESTION SECRETEMENT EN SERRANT LE POING RAGEUSEMENT :"MAIS QU'EST CE
QU'IL A DE PLUS QUE MOI?", AVANT DE REPARTIR SOURIRE AUX LEVRES EN MIMANT L'INDIFFERENCE....  REPONSE A CETTE FAMEUSE

QUESTION PAR ZOE ET EVA

https://fr.wikipedia.org/wiki/2003_en_musique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Popstars_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Linkup
https://fr.wikipedia.org/wiki/NRJ_Music_Awards
https://fr.wikipedia.org/wiki/RnB_contemporain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pop_(musique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Electro
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hip-hop
https://fr.wikipedia.org/wiki/RnB_contemporain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pop_(musique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Des_ricochets
https://fr.wikipedia.org/wiki/Unicef
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robin_des_Bois_(com%C3%A9die_musicale)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Enfoir%C3%A9s
https://fr.wikipedia.org/wiki/2016_%C3%A0_la_t%C3%A9l%C3%A9vision
https://fr.wikipedia.org/wiki/The_Voice_Kids_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/2017_%C3%A0_la_t%C3%A9l%C3%A9vision
https://fr.wikipedia.org/wiki/The_Voice_:_La_Plus_Belle_Voix
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lisandro_Cuxi
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%80_l%27%C3%A9tat_sauvage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mike_Horn
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sri_Lanka
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9thon_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Christina_Milian


La réforme des retraites.

Le 10 janvier 2023 un projet de loi pour la réforme du

système des retraites en France visant à combler le déficit

de la sécurité sociale en augmentant l'âge de départ à la

retraite est présenté à l’assemblé, les opposants à cette

réforme (une majorité de la population) ne veulent pas

travailler à 64 ans. En mars 2023, le gouvernement décide

de faire passer la loi par le biais de l’article 49.3 (car ils

n’ont pas la majorité à l’assemblée) de la constitution

entraînant des manifestations en France.

 

Sur le conflit israélo-palestinien.

Après la seconde guerre mondiale, le mouvement sioniste

(voulant crée un état pour les juifs) convainc le

gouvernement britannique de leur donner la province de la

palestine. Mais, voyant des étrangers n’ayant pas leur

langue ou leur culture, les arabes se trouvant-là ne furent

pas d’accord avec l'installation et la division de la

Palestine par Israël en 1948. Mais après plusieurs guerres

soutenues par les USA, une très petite partie de la

Palestine est encore debout, les deux camps essuient

régulièrement des attaques, malheureusement,

principalement sur les civils.
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La Minute Augustin 
BFM, Libération et Le Monde se l'arrachent, mais c'est pour le ptit coup de Vouvray ! qu'Augustin a
décidé de nous livrer ses analyses géo politiques tranchantes et sans concession.



Pour mieux comprendre ce métier, allons à la rencontre de Mme Anne-Noëlle Morin, pour lui poser des questions :

1) Pourquoi as-tu choisi ce métier ?
Pour me sentir utile et prendre soin des autres, c’est ce que j’ai toujours voulu faire.

2) Quelles sont les difficultés de ce métier ?
Ce métier est physiquement fatigant : nous sommes presque toujours debout, la manutention de certaines personnes
dépendantes est parfois difficile et ces gestes sont répétés.
Les horaires sont parfois décalés et nous travaillons certains week-end, mais cela peut aussi être un avantage car cela laisse
des temps de récupération en semaine.

3) Et les points positifs ?
Nous pouvons travailler dans différentes structures (Hôpital, EHPAD, milieu du handicap.) et en changer facilement, il n’y pas de
chômage dans ce secteur. Il offre également la possibilité d’évoluer vers d’autres métiers (IDE, Auxiliaire puéricultrice, AMP…)
L’autre aspect très satisfaisant ce sont les relations privilégiées avec les patients/ résidents car nous sommes les personnes
qu’ils voient le plus, nous recueillons beaucoup d’histoires et de confidences au fil du temps.

4) Ressentiment / Reconnaissance
Ce métier nous fait sentir utile mais il n’est pas assez reconnu. Les difficultés avec certaines directions peuvent nous faire
baisser les bras. Il y a un vrai manque de personnel, ce qui rend ce métier parfois difficile car nous n’avons pas assez de temps
à consacrer aux patients/ résidents.
 
5)Journée Type en EHPAD
 
6h45 : Transmission avec l’équipe de nuit.
7h15 : Installation des résidents et distribution des médicaments avec le petit-déjeuner.
8h : Début des toilettes seule ou en binôme selon le degré de dépendance des personnes.
11h30 : Installation en salle à manger
12h : Repas et aide à la prise alimentaire pour les dépendants
13h : Pause
13h30 : Mise aux toilettes + sieste pour ceux qui le souhaitent
14h : Transmission avec l’équipe suivante.

Quelles sont les formations pour devenir aide-soignante ?

Après la 3e

1 an pour préparer le DE d'aide-soignant, obligatoire pour exercer. Accès sur examen sans condition
de diplôme, à partir de 17 ans au minimum. Le bac et certains diplômes professionnels donnent lieu à
des dispenses d'épreuves d'admissibilité (CAP accompagnant éducatif petite enfance, par exemple).
Bac ou équivalent
·Diplôme d'Etat d'aide-soignant

A LA DECOUVERTE 
DES METIERS

L E  M É T I E R  D ' A I D E  S O I G N A N T E

PAR CAPUCINE ET ALINE

https://www.onisep.fr/Ressources/univers-formation/Formations/Lycees/diplome-d-etat-d-aide-soignant
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